MASURAREA AUTOMATA A TENSIUNII ARTERIALE

Pregatire
e atmosfera linistita, fara stress, cel putin 5 min. inainte de masurarea tensiunii
e camera bine Incalzita
e nu consumati cafea si nu fumati cu 30 de minute inainte de masurarea tensiunii
¢ nu folositi substante sau medicamente care pot creste tensiunea arteriala (antiinflamatoare, picaturi in

nas contra racelii - exemplu Rinofug)

fara haine stranse pe brat/antebraf, ridicati manseta camasii sau indepartati cimasa pe timpul
masuratorii astfel incat bratul la care se face masuratoarea sa nu fie strans

repaus cu cel putin 5 minute anterior masurarii

nu vorbiti Tnainte si/sau In timpul masurarii

nu miscati mana, degetele si nu contractati muschii bratului pe parcursul efectuarii unei masuratori
mergeti la toaleta Tnainte de masurarea tensiunii arteriale

Postura

asezat, cu spatele bine sprijinit si cu bratul sprijinit la nivelul inimii
picioarele trebuie sa atinga podeaua si sa nu fie Incrucisate

Alegerea dispozitivului

utilizati numai aparate validate - lista dispozitivelor validatese poate consulta pe site-ul
www.tensiuneamea.ro

mangseta dispozitivului ales trebuie sa aiba dimensiunile pentru adulti corespunzatoare circumferintei
bratului dumneavoastrd - tabelul cu dimensiunile corecte ale mansetei in functie de
dimensiunile bratului se poate consulta pe site-ul www.tensiuneamea.ro

bratul este sprijinit pe masa si situat la nivelul inimii

marginea inferioard a mansetei se va pozitiona 2-3 cm mai sus de plica cotului

initial se va masura tensiunea la ambele brate pentru a se identifica bratul la care tensiunea este cea
mai mare

ulterior tensiunea se va masura la bratul cu valoarea cea mai mare

dispozitivul de automasurare returneaza doua valori in mmHG - mm coloana de mercur (ex. 138 si 89);
valoarea mai mare se numeste tensiune arteriald sistolica si valoarea mai mica se numeste tensiune
arteriala diastolica

pentru monitorizarea tensiunii arteriale (control TA la domiciliu) se vor efectua doua masuratori, la
distanta de 1-3 minute, dimineata la trezire, si seara, la culcare

valorile astfel ob{inute sa vor nota in tabel

Instructiuni masurare TA cu
ajutorul site-ului
www.tensiuneamea.ro

e pentru testarea rapida se va face cate
o masuratoare la fiecare brat. Se va
selecta bratul cu tensiunea arteriala
sistolica (vezi mai sus) cea mai mare
si ulterior se vor efectua restul
masuratorilor numai la acest brat.
Pentru testarea rapida se vor efectua
inca 3 masuratori la bratul selectat
dupa regula de mai sus, la interval de
1-3 minute Intre cele si se vor nota in
tabel-ul de pe site

e pentru monitorizarea pe 7 zile, se vor
efectua 2 masuratori dimineata la
interval de 1 minut intre ele si 2
masuratori seara la interval de 1
minut intre ele, timp de 7 zile si se
vor nota in tabelul disponibil in
pagina dedicatd acestor masuratori

e notati in tabele numai valorile
tensionale pe care le afiseaza
aparatul de masurare automata

e aveti grija sa nu notati valoarea
pulsului in tabel
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